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Entwicklung und Evaluation des
iPOCUS-Approachs zur struk-
turierten Herangehensweise

an eine notfallsonographische
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Fragestellung

Mit steigender Verfiigbarkeit von Point-of-care
Ultrasound (POCUS) in der praklinischen
Notfallmedizin steigt auch das Interesse an
einer sonographischen Schulung von Ret-
tungsfachpersonal (RFP). Hierfir missen auf
den Ausbildungsstand von RFP angepasste
didaktische Konzepte entwickelt werden.
Diese Untersuchung beschaftigt sich mit der
Entwicklung und Evaluierung einer struk-
turierten Herangehensweise an eine Ultra-
schalluntersuchung fiir RFP.

Methodik

Von Didaktikern, Notfallmedizinern und Ultra-
schallexperten wurde das Akronym iPOCUS
als strukturiertes Vorgehen bei der Durchfiih-
rung einer Ultraschalluntersuchung entwi-
ckelt. Die einzelnen Buchstaben des Akro-
nyms stehen fiir Indikation (i), Positionierung
(P), Orientierung (O), Bildkorrektur (C), Un-
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Indikation
=(» - Priife die Indikation streng.
- Definiere die Fragestellung deiner Untersuchung.
- Setze dir ein zeitliches Limit.

Orientierung

- Abkoppeln: links im Bild wird es schwarz!

- sagittale Untersuchung: kranial abkoppeln

- transversale Untersuchung: Pat.-rechts abkoppeln

(C)orrektur

- Suche die Zielstruktur auf.

- Passe TIEFE, GAIN und FOKUS an.

- Optimiere durch Inspiration oder Lagerung.
Untersuchung

- Untersuche die Zielstruktur.

- Durchmustere und beurteile.

- Bestimme den Fluss und miss aus.

tersuchung (U) und Sichern und Sprechen (S).
Abbildung 1 zeigt die untergeordneten Be-
standteile von iPOCUS. In drei Ultraschall-
kursen fiir RFP wurde jede sonographische
Untersuchung anhand dieser sechs Schritte
gelehrt und im praktischen Teil angewendet.
Eine 106 Items umfassende Postevaluation
befasste sich in vier Items mit iPOCUS.
Mittelwerte einer Likert-Skala (1—7 Punkte,
1 = tiberhaupt nicht, 7 = voll und ganz) wur-
den ausgewertet.

Ergebnisse

Insgesamt 72 Teilnehmende (TN, 65 Notfall-
sanititer und 7 Rettungssanitdter) wurden
mithilfe von iPOCUS geschult und anschlie-
Bend befragt. Die TN waren im Allgemeinen
mit dem iPOCUS-Approach sehr zufrieden
(6,58+0,71). Sie stimmten zu, dass iPOCUS
ihnen dabei half, sich sonographische Unter-
suchungsabldufe anzueignen (6,25+0,98).
Die Anwendung von iPOCUS im taglichen
Dienst konnen sich die meisten TN vorstellen
(6,29+1,01). Der Aussage, dass notfallsono-
graphische Untersuchungen zukiinftig mit-
hilfe des iPOCUS-Approachs erlernt werden
sollten, stimmten die meisten Teilnehmenden
zu (6,49+1,02).

Schlussfolgerung

Die praktische Sonographie-Ausbildung von
RFP mithilfe des iPOCUS-Approachs ist
durchfithrbar und wird angenommen. Die
strukturierte Herangehensweise scheint ge-
eignet, um RFP praktische Untersuchungsab-
ldufe zu vermitteln. Die Ubertragbarkeit des
iPOCUS-Approachs auf andere Anwender-
gruppen bedarf weiterer Untersuchungen.

- Suche die anatomische Landmarke auf.
- Trage ausreichend Ultraschallgel auf.
- Positioniere den Schallkopf.

Sichern & Sprechen

- Sichere Bilder und Clips.

- Teile deinen Befund dem Team mit.
- Sprecht tiber das weitere Vorgehen.
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Nachhaltigkeit im Rettungsdienst -
Eine deutschlandweite Umfrage
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Einleitung

Die Energiekrise und ein zunehmender glo-
baler Rohstoffmangel sind aktuell die vor-
herrschenden Thematiken und machen den
nachhaltigen Umgang mit Ressourcen immer
wichtiger. In Krankenhdusern und Arztpraxen
sind in den letzten Jahren erste Ansitze
erfolgreich umgesetzt worden [1,2]. Im Ret-
tungsdienst spielt Nachhaltigkeit bislang
kaum eine Rolle. Im Rahmen unserer Studie
wird die Einschatzung und Faktenabfrage
zum Thema Nachhaltigkeit im Rettungs-
dienst unter Arztlichen Leitern Rettungsdienst
(ALRD) in Deutschland untersucht.

Methode

Uber 280 ALRDs wurden via E-Mail ange-
schrieben und gebeten, einen webbasierten
Onlinefragebogen auszufiillen; Zeitraum zur
Teilnahme vom 28.03.2022 bis 20.05.2022.
Darin bestand die Moglichkeit, 17 Fragen
zu beantworten. Exemplarisch wurden neun
typische Medizinprodukte des Rettungsdiens-
tes gewdhlt und weitere Items zum Thema
Nachhaltigkeit abgefragt.

Ergebnisse

Riicklaufquote n=94 (34 %) ALRD mit einer
Verteilung nach Bundesldndern siehe Abbil-
dung 1. Vorhandene Mitarbeiterangebote wie
Vergiinstigungen fiir OPNV-Tickets oder Fahr-
radleasing: ja n=63 (67,02 %); nein n=21
(22,34 %); geplant n=4 (4,26 %); weils nicht
n=6 (6,38 %).

Im Vergleich Einmal- vs. Mehrwegartikel
sind 88,65 % Einmalartikel; 10,16 % sind
Mehrwegartikel. Alternative Fahrzeugantrie-
be in Notfallrettung/Krankentransport: ja n=1
(1,08 %), nein n= 91 (97,85 %) und geplant
n=5 (5,38 %). Digitalisierung von Einsatz-
dokumentationen: ja n=65 (75,58 %); nein
n=8 (9,30 %); geplant n=13 (15,12 %).

Schlussfolgerung

Ein Bewusstsein zum Thema Nachhaltigkeit
im Rettungsdienst ist teilweise gegeben, al-
lerdings ist die Bereitschaft, dies zukiinftig
zu beriicksichtigen, scheinbar deutlich gerin-
ger. Bei der Digitalisierung ist eine hohe Pla-
nungsbereitschaft erkennbar. Damit der Ret-
tungsdienst seinen Beitrag zum Klima- und
Umweltschutz leisten kann, ist ein Umden-
ken nicht nur bei den ALRD, sondern im ge-



